
Data Ceccoli Renato Esito
3/9/2009 Ritiene gli armadietti molto 

pericolosi e non gareggia
Valuta la spigolosità degli 

sportelli e il tempo di 
apertura, non gareggia

PAREGGIO

7/9/2009 Assente ingiustificato per 
vento forte e onde CECCO

10/9/2009 Assente giustificato per 
lavoro all’estero

NON DISPUTATA

14/9/2009 Dice di non gareggiare, poi 
parte a razzo 

proditoriamente e si 
autoproclama vincitore, pur 
essendo l’unico partecipante 

ha  rischiato di arrivare 
tèèèrzo!

Non ha gareggiato ANNULLATA

17/9/2009 Resta incatenato 
all’armadietto con un 

lucchetto a combinazione : 
prova ‘6969’ ma non si apre. 
Si sente un rombo di tuono 
nello spogliatoio e l'arbitro 

annulla il match ridendo sotto 
i foltissimi baffi.

ANNULLATA
per

scorrettezze

21/9/2009 L'onnipotente e sublime 
arbitro rimprovera il 
Cecco per non aver 

lucchettato l'armadietto: 
è fondamentale che la 
Nuova Gara si svolga ìn 

piena parità perciò non è 
ammesso che l'un 

partecipante lucchetti e 
l'altro si astenga.

Spetta ai Due decidere su 
quale sia la scelta 

migliore.

ANNULLATA 
per

disparità

24/9/2009 Barcolla come Quasimodo 
mentre insegue la sua amata 
e pure la tampona da tergo 
mentre rallenta a causa del 

recupero ciabattorio

Dopo una partenza bruciante 
resta impigliato in una 

ciabatta traditrice made in 
China e correttamente cerca 

di riinfilarla, perdendo 
preziosi centesimi di secondo

CECCO



28/9/2009 Il treno Ceccoli in arrivo 
sul binario due è in 

ritardo di quanto basta

arriva a meta 
respingendo due gravi 

placcaggi
RENATO

1/10/2009 Assente giustificato 
per motivi suoi

NON DISPUTATA

Lun 5/10/2009 Assente ingiustificato Studia varie traiettorie 
spaziotemporali lontane dagli 

spigoli acuminati dei nuovi 
armadietti

RENATO

Gio 8/10/2009 Assente ingiustificato Si proietta nell’iperspazio 
rientrando dal tunnel 

spaziotemporale sotto alla 
doccia numero uno, 0.003 
secondi prima di essere 

partito! 

RENATO

Lun 12/10/2009 Gareggia goffamente, nella 
foga viene colpito sul nasino 

dal fedifrago sportello a 
molla dell’armadietto e resta 
K.O. per preziosi centesimi di 

secondo.

Agilmente slucchetta 
l’armadietto, accenna un 

paso doble di tango, esclama 
“OLE’!” e balza 

prodigiosamente in doccia. 
L’avversario mestamente lo 
raggiunge ammutolito con la 

coda tra le gambe .

RENATO

Gio 15/10/2009 Commette fallo di 
simulazione quando protesta 
per una sibillina gomitata sul 
naso che lo avrebbe sottratto 

dai suoi doveri docciari.

L'arbitro a malapena 
intravede la scia azzurro-

flash del suo mitico 
docciaschiuma super-size e lo 

conferma Vincitore 
vedendolo sotto l'acqua 

scrosciante.

RENATO

Lun 19/10/09 Superato in fase di cambio 
ciabatte ai box (dirà che le 
sue erano state spostate da 

una entità incorporea 
durante la lezione….) viene 

sorpassato due volte : 
doppiamente sconfitto!

Saltava l’avversario prono a 
ciabattare ai box, atterrando 

dopo il balzo a metà della 
seconda gradinata, con un 
successivo balzo superava 
tutte le cardiocombattenti 
che hanno solo sentito un 

bruciore diffuso

RENATO

Gio 22/10/09 Assente giustificato per 
lavoro (fiera di Milano) NON DISPUTATA

Lun 26/10/09 Commette 3 falli di 
ostruzione: 

a) sul pianerottolo 
b) per le scale 

c) nello spogliatoio, evitando 
di subire 3 sorpassi; guanti 
lasciati in terra, gi in terra, 

cintura a terra

Tenta di superarlo in 3 
occasioni ma viene 

ostacolato. Cerca di infilarsi 
da tergo profittando 
dell’umidità post-

allenamento, ma l’originale 
tentativo non viene coronato 

dal meritato successo

RENATO

Gio 29/10/09 Tentava di agganciare 
l’avversario sul pianerottolo 
trattenendolo per la cintura 

nerissima, ma rimaneva 
ustionato dalla bruciante 

accelerazione. Chiuso fuori 
dalla porta della doccia 

veniva udito esclamare con la 

Sgommando sul pianerottolo e 
sommergeva l’inetto con 
polvere di ciabatte P7 

special hi-speed. Salutava 
sportivamente l’avversario 

incrociandolo mentre entrava 
in doccia e lui usciva

RENATO



coda tra le gambe: ‘apriti 
sesamo!!!’

Lun 2/11/09 Spossato per il disumano 
allenamento tralasciava 
qualsiasi scorrettezza e 

provava a gareggiare senza 
intrallazzi: bussa alla porta 
della sala docce come un 

questuante sconfitto.

Contro un avversario 
imprevedibilmente corretto 

non c’e’ gara
RENATO

Gio 5/11/09 Frastornato dalla posizione 
‘stella marina’ durante il 

durissimo allenamento resta 
con gli addominali doloranti 
prono nella classica posa a 
pigrecomezzi; quando si 

rialza è oramai chiuso fuori 
dalla porta della doccia

Primo sul pianerottolo, primo 
nello scapicollo delle scale, 
primo in doccia, chiude fuori 
l’avversario e occupa tutti i 
tre posti del podio da solo. RENATO

Lun 9/11/09 Non si avvede dalla 
incredibile velocità 

dell’avversario, bussa  alla 
porta (chiusa) della doccia 
credendo di essere primo, 

invece incrocia l’avversario 
in uscita…!

Batte ogni record di velocità 
storico con salto a piedi pari 
fuori dal gi ed infilamento 

volante di ciabatte toccando 
terra, balzo su asciugamano e 
shampoo, rimbalzo in doccia: 

record del mondo! 
L’avversario non si accorge di 

nulla, mentre l’arbitro 
Riccardo riconosce 

sportivamente il record

RENATO

Gio 12/11/09 Ancora incredulo per la 
batosta di lunedì tenta di 

guadagnare terreno 
spogliandosi al box dei phon, 
ma gli cade tutto e s’impirla 
nella rete della spugnetta 

rosa

Affinando le nuove tecniche 
sperimentate con successo, 

esegue uno slalom tra Cecco 
e la sua rete di spugnetta 

rosa, evitando un maldestro 
tentativo di placcaggio; si 
prende una benevola tirata 

d’orecchie da Willy, 
intervenuto per assistere allo 

straordinario spettacolo 

RENATO

Lun 16/11/09 Assente giustificato per 
lavoro all’estero NON DISPUTATA

Gio 19/11/09 Assente ingiustificato 
probabilmente e’ andato a 

sperperare la cresta ricavata 
sulle magliette (che non si 
sono ancora viste e chissà 
quando si vedranno se si 

vedranno)

RENATO

Lun 23/11/09 Appesantito dai bagordi 
compleanneschi si trascina 

stancamente e arriva TERZO !

Si complimenta 
sportivamente col secondo 

arrivato (uno della sala pesi) 
e non tralascia un doveroso 

ossequio all’avversario 
BRADIPO

RENATO

Gio 26/11/09 Con un improvviso guizzo 
giovanile approfitta 

dell’imprevisto ostacolo 
dell’avversario, imbrocca 
casualmente il momento 

Trova sulla propria strada il 
Mezza, e per ovvie ragioni di 
incompenetrabilità dei corpi 

deve aggirarlo, perdendo 
preziosi centesimi di secondo

CECCO



giusto e riesce ad infilarsi per 
primo

Lun 30/11/09 Lento sul pianerottolo, lento 
in spogliatoio, cerca una 

improbabile accelerazione 
finale ma viene tradito dalla 

ciabatta Adidas da 
competizione, che vanifica 

l’ingente investimento 
ripagandolo con una sonora 

sconfitta

Veloce e perfetto, sguscia 
imprendibile sempre piu’ in 

alto, come la famosa 
pubblicità

RENATO

Gio 3/12/09 Ostacola l’uscita dal tatami 
ma viene superato nello 
scapicollo della scala. Un 

improvviso calo di pressione 
alla ciabatta economica 

arroventata per l’attrito lo fa 
sbandare alla chicane. Entra 
in doccia esclamando: ‘Porca 

T**** di quella P****** per 
poco arrivavo terzo!’ (infatti 
per poco non veniva superato 

da Max)

Si avvia con allungo oramai 
incolmabile verso il titolo di 

campione d’inverno

RENATO

Lun 7/12/09 Circuito chiuso per ponte Circuito chiuso per ponte NON DISPUTATA

Gio 10/12/09 Assente ingiustificato Profitta dell’occasione per 
sperimentare schemi 

psicomotori alternativi, il 
nuovo obiettivo e’ arrivare 

prima di se stesso

RENATO

Lun 14/12/09 Riposato per la lunga 
inattività, si avventa giu per 

le scale, ma sbaglia 
armadietto e finisce 

sonoramente per 
péééééééééééééérdere

Trotterella elegantemente nel 
privé, spogliandosi al ritmo 
di 9 settimane e mezzo, e 

arriva comunque primo RENATO

Gio 17/12/09 Si avventa di corsa per le 
scale (che sarebbe 

vietatissimo) sbatte la porta 
del saloon in faccia 

all’inseguitore e….riesce 
finalmente ad arrivare 

primo !!! 

Rimbalza contro le porte del 
saloon, tenta la mossa della 
svestizione gravitazionale 

(ossia con un poderoso kimé 
tutto il Gi si toglie da solo e si 
appende sopra la panca) ma 
questa tecnica e’ ancora in 

fase sperimentale

CECCO

Lun 21/12/09 Si gioca il tutto per tutto per 
l’ultima gara stagionale, in 

uno slancio di benevola 
sportività natalizia, organizza 
e commette una serie di falli 

premeditati: a) sposta le 
ciabatte dell’avversario 

nascondendole in basso nella 
ciabattiera; b) incarica Mirko 
di lucchettare l’armadietto 

dell’avversario; c) commette 
ostruzione sulla porta del 

tatami, facendo inc… irritare 
anche Willy.

 Risultato : ha 

Ostruito dal doppio fallo 
natalizio in uscita dal tatami 

si accoda pazientemente 
scaldando i motori lungo le 

scale, si spoglia con un 
possente kime’ e balza in 

testa, si accorge dell’armadio 
lucchettato e rimbalza in 
doccia (tempo totale 0,72 
secondi), lascia il Cecco 

attonito fuori dalla porta, che 
tenta invano di aprire, 
lamentando con voce in 
falsetto: “…sii buono, e’ 

Natale, fammi entrare, fa 

RENATO
CAMPIONE
INVERNALE



péééééééééééééérso freddo qui fuori…”. Risultato: 
Rene’ campione 

d’inverno !!!

Gio 24/12/2009 Circuito chiuso per 
prefestivo! RIMANDATA

Lun 28/12/2009 Circuito chiuso per ponte! RIMANDATA

Gio 31/12/2009 Circuito chiuso per veglione! RIMANDATA

Lun 4/1/2010 Fa cadere il sapone 
dall’armadietto, si china a 

raccoglierlo sfidando 
pericolosamente i volatili 

che ammiccano guatandolo 
in posizione pecoreccia, e 

inizia il nuovo anno 2010 con 
una clamorosa 

PEEEEEERDITA!!!

Stappa una bottiglia di Remy 
Martin Reserve Royale 

‘MAGNUM’ e lo offre alla 
platea festante, brindando 

alla prima vittoria del nuovo 
anno, al grido di ‘BAVUM’ !

Il Cecco sportivamente 
commenta: ‘sapete dove 

dovete mettervelo  il 
MAGNUM !?’

RENATO

Gio 7/1/2010 Assente per lavoro

Lun 11/1/2010 Gareggia da solo, rischia 
ugualmente di arrivare 

secondo, ma non vale un 
granchè…

Cerca invano le proprie 
ciabatte da competizione 

nella ciabattiera ed inorridito 
constata che gliele hanno 

rubate !!! 
(Qui Cecco ci cova…)

Batte un nuovo record: arriva 
in doccia per ottavo, 

intrattenendosi amabilmente 
in coda circondato dal 

pubblico, e concede numerosi 
autografi

CECCO

Gio 14/1/2010 Assente per lavoro

Lun 18/1/2010 S’imbraga in uno stralcio di 
spugnetta rosa e peèèèèrde !

Subisce fallo di ostruzione 
all’uscita dal tatami e lungo 

le scale, con un poderoso 
scatto supera il cecco e 

viiiiiince !

RENATO

Gio 21/1/2010 Assente per mal di schiena RIMANDATA

Lun 25/1/2010 Assente per vacanza RIMANDATA

Gio 28/1/2010 Nella serata della cena 
assistono alla competizione 

anche i membri passivi, 
tifando simpaticamente dagli 
spalti per il simpatico Cecco, 

che nonostante l’impegno 
profuso ha pééééééérso !

Subisce fallo di ostruzione 
all’uscita dal tatami ma 
recupera e vince in tre 

mosse ! RENATO

Lun 1/2/2010 Commette fallo di ostruzione 
all’uscita del tatami, lascia e 

recupera le proprie 
masserizie già fuori 

dall’armadietto, lascia 
cintura e karategi per terra, e 

si precipita per PRIMO in 
doccia

Commenta sportivamente: 
l’unico modo per potermi 

battere è commettere 
almeno tre falli ! CECCO



Gio 4/2/2010 Solita ostruzione all’uscita del 
tatami, ostruzione per le 

scale, ma resta impecorato 
nello spogliatoio a disquisire 

sui godimenti prostatici 
dall’interno

Sorpassa velocissimo dopo le 
varie ostruzioni tra 

l’ammirazione degli astanti 
spoglianti: nuovo record di 
velocità tra gli sportelli !

RENATO

Lun 8/2/2010 Assente per lavoro NON DISPUTATA

Gio 11/2/2010 Sperimenta un nuovo tipo di 
fallo (prostatico) : LASCIA LA 

SUA ROBA FUORI 
DALL’ARMADIETTO, ma il 
neurone lo tradisce dopo 

un’ora di intenso allenamento 
non ricorda più dove aveva 

messo le sue cose… 

Danza agilmente attorno 
all’avversario frastornato 

nella vana ricerca (Chi sono? 
Dove vado? Donde vengo? Ma 

poi vengo?) e infila il 
rettilineo finale al suono di 

PMI-PMI…

RENATO

Lun 15/2/2010 L’inventiva non ha limiti: 
racconta di aver ‘bucato’ un 

piede per l’estenuante 
allenamento, quindi di essere 
zoppicante e piu’ lento del 

solito….

Danzando accenna la classica 
‘mossa’ mentre supera il 

prono avversario RENATO

Gio 18/2/2010 Assente per impegni sciistici NON DISPUTATA

Lun 22/2/2010 Nonostante lasci 
ripetutamente i propri oggetti 
fuori dall’armadietto, riesce 
ad arrivare tèèèèèèèèrzo !

Gara senza avversari 
né in vista 

né in pista…. RENATO

Gio 25/2/2010 Vince per caduta del glorioso 
avversario (sospettato di aver 

cosparso di olio la pista…)

Nella foga della pugna non si 
avvede di numerose chiazze 

d’olio in pista e cade in 
frenata dritto lungo sotto la 
panca (la capra campa). Si 
rialza con un balzo e vola in 
doccia ma perde millesimi di 

secondo preziosi

CECCOLI

Lun 1/3/2010 Assente ingiustificato 
(chissà dov’è…) RENATO

Gio 4/3/2010 Vince contro il glorioso 
avversario menomato che 
gareggia nonostante una 
distorsione alla caviglia: 
arriva primo in doccia ma 
senza infilare le ciabatte: 

all’arbitro l’ardua sentenza

Gareggia stoicamente 
nonostante sia menomato per 
una distorsione alla caviglia; 

riuscirebbe a vincere se 
l’avversario (scorrettissimo!) 

infilasse le ciabatte !!!

CECCOLI

Lun 8/3/2010 Rivince contro un avversario 
sofferente alla caviglia: 
onore al merito ed alla 

grande sportivita’ !

Gareggia sofferente e perde 
con onore ! CECCOLI

Gio 11/3/2010 Ri-rivince dopo essersi 
scapicollato per le scale, 

accortosi che l’avversario non 
riesce a fare i gradini di 
corsa, non lo aspetta….! 

Bravissimo! 

Soffre e perde

CECCOLI

Lun 15/3/2010 Assente per lavoro RIMANDATA



Gio 18/3/2010 Era convinto di ri-ri-rivincere 
e gli succede che ha 
péééééééééérso !

Soffrendo come un cane per 
la caviglia in un eroico scatto 
brucia l’incredulo avversario 

lasciandolo a starnutire in 
una nuvola di deodorante 

‘DOVE’, in vendita nei 
Discount a 10 cent / litro

RENATO

Lun 22/3/2010 Corre lungo le scale facendosi 
compatire dal pubblico, butta 
tutto per terra, non prende le 

sue spugnette colorate 
dall’armadietto 

regolamentare, e arriva solo 
di pochi centesimi in 

vantaggio… se continua cosi 
dobbiamo cambiare il 

regolamento!!!

Gareggia tradizionalmente 
rispettando le poche regole 

infrante dal vile avversario, e 
per poco non lo sconfigge 

ugualmente… o si rispetta il 
regolamento o si cambia !

CECCOLI
ma di poco

Gio 25/3/2010 Non disputata Assente x lavoro RIMANDATA

Lun 29/3/2010 Parte in vantaggio ma rallenta 
per una improvvisa panne 

allo SFINTEROGENO, e resta 
sgocciolante e sputacchiante 

al palo della panca! 

Rimonta l’iniziale svantaggio 
e supera in volata l’ansimante 

avversario bradipo RENATO

Gio 1/4/2010 Con lo SFINTEROGENO 
rettificato e’ tutta un’altra 
cosa, e arriva fortuitamente 

davanti

Urta accidentalmente prima 
Max poi Mirko che si trovano 
in pista nel punto sbagliato al 

momento sbagliato !

CECCOLI
fortunatamente

Lun 5/4/2010 Pista chiusa per festa 
pasquale

Gio 8/4/2010 Superato davanti alla 
ciabattiera mentre si trova 

nella classica posizione 
pigrecomezzi, lontano da 

sguardi indiscreti davanti alla 
panca mette fuori gioco 

l’avversario con una 
poderosa spallata, arriva 

primo di pochissimo lasciando 
tutti i suoi rottami sparsi per 

terra 

Con un guizzo supera il prono 
cecco ma viene atterrato 

durante la svestizione 
istantanea da una spallata 

proditoria da tergo. 
Orgogliosamente evita di 

protestare per l’azione fallosa 
ma sussurra all’antisportivo 
avversario: ‘lunedi ti cionco 

le zampine’

CECCOLI
con spallata

Lun 12/4/2010 Uno scrosciante applauso 
accoglie il ritorno del prode 
arbitro nonche’ webmaster, 

anche i contendenti 
applaudono, ma il cecco 

esterna subito alcune 
obiezioni circa l’imparzialità 

dell’esimio alementis. E 
infatti pèèèèèèèèrde 

addrizzando l’ultima curva e 
rischiando di trovarsi in 

segreteria col pacco regalo 
in mano!

Uno scrosciante e sincero 
applauso accoglie il ritorno 
del prode arbitro nonche’ 

webmaster. Come promesso, 
rende pan per ficaccia al 

proditorio avversario: 
urtandosi nella strettoia del 

muretto all’ultima curva resta 
ben saldo in pista, mentre 

l’instabile e precario 
avversario vola fuori 
ululando: “squalifica, 

squalifica!” 

RENATO

Gio 15/4/2010 Apoteosi della fallosità: 
commette ostruzioni 

multiple bloccandosi varie 
volte a braccia (e chiappe) 

apèeeerte, ed entra 

Applaude sportivamente ed 
ironicamente l’avversario 

bradipo, che corre come una 
safety car, o meglio come un 
trasporto eccezionale a tre 

CECCOLI



lentamente primo in doccia, 
ostruendo tutta la corsia…. 

corsie…

Lun 19/4/2010 Non commette alcun fallo, 
gareggia lealmente e 

sportivamente 
peeeeeeeeeeerde!

Entusiasmato dall’insolita 
correttezza dell’avversario 
batte il record di svestizione 

e con un guizzo fulmineo 
doppia l’avversario 

passandogli da tergo, 
accennando una ‘mossa’!

RENATO

Gio 22/4/2010 Bradipo assente 
ingiustificato senza 

preavviso
(ma dov’è andato? e dove dirà 

di essere andato? e cosa ci 
sarà andato a fare? e cosa 

dirà di esserci andato a fare?)

Non disputata

RIMANDATA


